Regulamin
Biegamy dla Wojtusia
II Bieg o Puchar Wójta Gminy Tczów

Organizator: 
Wójt gminy Tczów
1. Cel
-popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
-promocja gminy Tczów
-zbiórka pieniędzy dla Wojtka Zimałki, który jest chory na nowotwór

2. Termin i miejsce
-8 maja 2016
-Start biegu głównego 11:30
-Publiczne gimnazjum w Tczowie
Zgłoszenia do biegu będą przyjmowane w biurze zawodów przy gimnazjum we Tczowie.

3. Dystans
-bieg główny ulicami Tczowa i okolic około 6.5km
-biegi towarzyszące:
szkoły podstawowe 1km
szkoły gimnazjalne 3km

4. Program zawodów
- 9:00 – otwarcie biura zawodów
- 10:00 – start biegu szkół podstawowych
- 10:30 – start biegów gimnazjalnych
- 11:30 – start biegu głównego*
- 13:00 – dekoracja zwycięzców i losowanie nagród 
*limit czasu dla biegu głównego wynosi 1h. 

5. Klasyfikacja i nagrody
- kategoria open mężczyzn: 1-3msc puchary
- kategoria open kobiet: 1-3msc puchary
-kategorie wiekowe kobiet: 
a) 16-35 : 1-3 – puchary
b) 35 i powyżej : 1-3 - puchary
- kategorie wiekowe mężczyzn: 
a) 16-35 : miejsca 1-3 – puchary
b) 36 lat i powyżej : miejsca 1-3 – puchary

*Uczniowie szkół podstawowych klasy 1-3;
1-3msc dziewcząt puchary
1-3msc chłopców – puchary
*Uczniowie szkół podstawowych klasy 4-6
1-3msc dziewcząt puchary
1-3msc chłopców  puchary
[bookmark: _GoBack]Uczniowie gimnazjów: 1-3msc dziewcząt – puchary
-II- : 1-3 msc chłopców – puchary 
* Puchar dla nording-walking dla łącznej kategorii kobiet i mężczyzn 

6. Opłaty startowe
- bieg główny: 25zł
- biegi towarzyszące: 5zł
* Wszystkie zebrane pieniądze zostaną przekazane na rzecz chorego Wojtka.

7. Uczestnictwo
- W biegu głównym mogą uczestniczyć osoby, które mają ukończone 16 lat i posiadają aktualne badania lekarskie lub podpisane oświadczenia o stanie zdrowia. 
- Uczestnik poniżej 16 roku życia musi posiadać pisemną zgodę rodzica bądź opiekuna prawnego

8. Sprawy organizacyjne
- biegi dzieci będą odbywały się przy zamknięciu ruchu ulic 
- bieg główny odbywać się będzie przy ruchu otwartym, aczkolwiek stosownie zabezpieczonym przez służby organizacyjne i porządkowe







Regulamin sformułowany przez członków Stowarzyszenia Zwoleń Biega oraz zatwierdzony przez prezesa Stanisława Jurek

Prezes Stowarzyszenia Zwoleń Biega
Stanisław Jurek
Tel. 694-417-851

